( linica CLINICA VIDA NOVA

Rua Santo Antdnio, 205 — Venda Nova - Belo Horizonte/MG

Telefones: (31) 3568-8222 | 3568-9222 | © 98524-8942

* Agendar o exame para um dia de atividades normais (trabalhar, dirigir, etc.).

* Deve-se evitar a pratica de exercicios fisicos nas 24 horas antes e durante o exame.

* Trazer o pedido médico. Comunicar com antecedéncia, caso ndo seja possivel comparecer ao exame,
pois outro paciente podera se beneficiar.

* No dia do exame, convém tomar banho o mais proximo possivel do horéario da colocacéo do aparelho.
(Nunca tome banho enquanto estiver usando o gravador.)

e Comparecer a clinica com camisa de mangas curtas e largas, abotoadas na frente para facilitar a
instalacao do aparelho. Usar cinto de sua preferéncia, pois esse acessorio ajuda a fixar o gravador na
cintura.

» Caso faca uso de medicamentos para pressao é necessario entregar uma relacdo com os nomes, as
doses e os horarios de tomada dos medicamentos em uso.

* No momento do funcionamento do aparelho pare imediatamente o que estiver fazendo e mantenha o
braco em que esta colocado o manguito estendido ao lado do corpo, até que 0 mesmo seja totalmente
desinflado.

Nunca desligar o aparelho ou retirar o manguito.
* O dispositivo devera ser retirado da cintura durante a noite, sendo colocado sob o travesseiro ou em
uma cémoda. Durante a noite, deve-se evitar dormir sobre o brago em que esté colocado o manguito.

Obs. Trazer Duas (duas) PILHAS ALCALINAS AA, as mesmas serdo devolvidas no final do exame.

Consultas e Exames a pregos populares, acesse nosso site: www.clinicavidanova.com.br



